9h00 - 12h00 / 13h30 - 16h30

Au chateau SAULNOIS SUR SEILLE

SAMIED] 26 AVRIL

Journée dirigée par
- Christiane BOUTTET et Yannick COSTANZA
t ‘ | NEL YANG GONG
‘ ZHI NENG QI GONG

NEI YANG GONG : Partie 2 de la premiere méthode
ZHI NENG Ql GONG : Niveau 1 (ouverture - fermeture - échanges de Ql)

DIMIANCHE 27 AVRIL
ZHI NENG QI GONG

Théorie / niveau 1 / éléments du niveau 2

STAGE OUVERT A TOUS
Les cours ont lieu dans le gymnase du chateau (2éme étage)
Rue du chateau 57 590 AULNOIS SUR SEILLE

FOYER RURAL DES ARMQISES




