TIONNELLES ET DES ARTS ORIENTAUX

ABRE

TAIL JI DAO

Gymnase du Déristé de CUSTINES
9h00 - 12h00
13h30 - 16h30

SAMEDI / DIMANCHE

« Maniement et bases techniques
e Applications martiales

. Révision/découVerte de I’enchainement : forme 13 au SABRE

L’ensemble de 'enchainement sera abordé durant le stage

Fiche d’inscription sur www.adtao.org

06 62 12 26 54

Nous contacter pour le matériel

WUSHU
FFK

Ville de
CUSTINES
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