
Suivi par la présentation et la 
dédicace de ses livres.

Samedi 04 
novembre 2023 

à 15 h 00

Assistant de maître YUAN Hong Hai 
(école JING WU), Yannick COSTANZA 
a commencé la pratique des arts 
martiaux en 1980. De formation 
scientifique, il a quitté en 2009 
l'enseignement des mathématiques 
pour se consacrer à celui du TAI JI 
QUAN et du QIGONG.

Directeur technique de l'école ADTAO 
et créateur de nombreuses méthodes 
d'apprentissage (ateliers 
Interdisciplinaires mêlant 
mathématiques et arts martiaux, 
pratique adaptée au public Alzheimer, 
modules de tai chi combat ), 
il poursuit la direction de nombreux 
stages en France pour développer la 
richesse de ces deux disciplines et 
former des enseignants.

Intervenant à l’Université de Metz pour les 
Licences STAPS
Enseignant professionnel diplômé en arts 
martiaux chinois internes (BP AMCI )
Ceinture noire 5ème duan FFK de Tai Ji Quan
2ème duan de QI GONG SANTE
Conférencier et formateur en arts martiaux 
chinois

Contacts :
 06 93 80 61 60 / 06 92 86 07 96 / 06 93 01 91 99 

adtao.reunion@gmail.com / adtao@live.fr / FB : adtaoreunion 

Stages et conférence 
en Novembre 23
Ile de la Réunion


