ASSOCIATION DES DISCPLINES TRADITIONNELLES ET DES ARTS ORIENTAUX

STAGE

GONG

TAI JI YANG SHENG ZHANG

QI GONG DE LA CANNE

Samedi 10 et dimanche 11 janvier 2026

Venez découvrir ou redécouvrir I’esthétique et les étirements
caractéristiques de cette forme avec baton long

Stage ouvert a tous et dirigés par

Yannick COSTANZA
DIRECTEUR TECHNIQUE ADTAO
ASSISTANT DE MAITRE YUAN

CN 5™ DUAN FFK

Foyer rural des
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