INSCRIPTIONS AUX STAGES D’ECOLE ADTAO
Saisonw 2025/2026

Cochez vos choix dans les tableaux et retournez la fiche avec votre reglement a :
ADTAO, Maison des Associations, 2 rue de I’Hétel de Ville, 54670 CUSTINES

STAGES QI GONG

1journée 60 € 1 demi-journée 35 € 1 weekend 100 €
o Samedi 11 octobre 2025 O Matin 0 Apres-midi 11/12 bre 2025
o Dimanche 12 octobre 2025 O Matin o Apres-midi 011/12 octobre
o Samedi 10 janvier 2026 O Matin 0 Apres-midi 0 10/11 janvier 2026
o Dimanche 11 janvier 2026 O Matin o Apres-midi
0 Samedi 28 mars 2026 O Matin 0 Aprées-midi 0 28/29 mars 2026
o Dimanche 29 mars 2026 O Matin o Apres-midi

STAGES TUI SHOU [ APPLICATIONS MARTIALES

1 journée 60 € 1 demi-journée 35 € 1 weekend 100 €
o Samedi 22 novembre 2025 o Matin O Apres-midi
o0 Samedi 7 février 2026 o Matin 0 Aprés-midi 0 22/23 novembre 2025
0 Samedi 16 mai 2026 o Matin O Apres-midi
0 07/08 février 2026
STAGES TAI JI QUAN
1 journée 60 € 1 demi-journée 35 €
0 16/17 mai 2026
o Dimanche 23 novembre 2025 O Matin o Apres-midi
o Dimanche 8 février 2026 O Matin o Apres-midi
o Dimanche 17 mai 2026 O Matin o Apres-midi

STAGES ESB (armwey)

1 journée 60 € 1 demi-journée 35 € 1 weekend 100 €

0 Samedi 06 décembre 2025 (sabre) O Matin o Apres-midi 06/07 dé bre 2025

o Dimanche 07 décembre 2025 (sabre) O Matin o Apres-midi 0 06/ ecembre
NOM :
Prénom :
Club :
E-mail : Téléphone :
Je m’inscris a stage(s) et je joins la somme de € par:

o CHEQUE Numéro : a l'ordre d’ADTAO

o VIREMENT : IBAN N°: FR76 3008 7336 0300 0461 6330 110 ; BIC : CMCIFRPP
(merci de préciser votre nom et le motif lors du virement)

Date : / / Signature



