
Conférence à la 
médiathèque du

Tampon. 
« Le Kung fu et la 
culture chinoise »

Renseignements : 

06 92 86 07 96 / 06 93 01 91 99
FB : adtaoreunion / adtao@live.fr

Suivi par la présentation et la 
dédicace de ses livres.

Samedi 04 
novembre 2023 

à 16 h 30

Conférence à l’Université du Tampon
Salle polyvalente de la Cité Universitaire 

« Les bases théoriques du Tai Ji Quan et 
du Qi Gong"»

Yannick COSTANZA
Assistant de Maitre Hong Hai YUAN (Ecole JING WU)

Intervenant à l’Université de Metz pour les Licences STAPS
Professeur professionnel diplômé en arts martiaux chinois internes 

(BP AMCI )
Ceinture noire 5ème duan FFK de Tai Ji Quan

2ème duan de QI GONG SANTE
Conférencier et formateur en arts martiaux chinois


