Stages ADTAO Saison 2025 - 2026
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QG : QiGong

TJQ: TaiJi Quan (ou Tai Chi Chuan TCC)

TS : Tui Shou (poussée des mains)

Armes : épée, éventail, sabre, baton

| | Stages d'école ADTAO : épée, sabre, baton, a Custines (54)




