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I:I Vacances scolaires zone B et jours fériés Dijon | Stage QG organisé par le club de Qi Gong SOURIRE INTERIEUR TJQ Stages d'école ADTAO / Formation professionnelle a Custines (54)
Poussée des mains - Applications martiales - Enchainements -

Langres Stages QG/TJQ organisés parle club TAI CHI CHUAN LANGROIS Théorie - Pédagogie
Stages dirigés par Maitre YUAN St Dizier Stages QG/TJQ organisé par l'association TAI JI VAL D'ORNEL ZNQG Stages d'école ADTAO / Formation professionnelle a Aulnois Sur
Seille (57) - ZHI NENG QI GONG - QG de santé - Enchainements -

Stages nationaux dirigés par Y. Costanza Ch. JT| Stage QG/TJQ organisé par le club JING TAO de Chaumont QI GONG Théorie - Pédagogie

QG: QiGong

TJQ: TaiJi Quan (ou Tai Chi Chuan TCC)

TS : Tui Shou (poussée des mains)

Armes : épée, éventail, sabre, baton

| | Stages d'école ADTAO : épée, sabre, baton, a Custines (54)




