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Samedi 21 octobre 2023 

Dimanche 22 octobre 2023 
 

Dimanche 14 avril 2024 

DIMANCHE 22 OCTOBRE   
 

• Zhi Neng Qi Gong : Étude du premier niveau et éléments du niveau 2 
 

 
 
 
   

 
 

 
 
 
 
 

SAMEDI 21 OCTOBRE 

 

• Étude et révision des Qi Gong de santé 
• Théorie  

-  Introduction à la pensée traditionnelle chinoise 

-   Bases de l’énergétique chinoise appliquées à la pratique du Qi Gong 
-   Intention, alignement et équilibre 
-   Pédagogie, comprendre et enseigner le Qi Gong 
 
 
 

 

 

QI GONG 
 

 
 

 

 

 

 

Au château d’AULNOIS SUR SEILLE 

09h00 – 12h00 

13h30 – 16h30 

 

STAGES 
APPROFONDISSEMENT - FORMATIONS 

 

 
 

 

 

 

 

A D T A O  
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DIMANCHE 14 AVRIL   
 

Zhi Neng Qi Gong / théorie du Qi GONG / révisions 
 

 
 
 
   

 


